RUTA AUTOGUIADA




Te proponemos un paseo por el entorno
de Erjos para conocer su historiay los
valores que lo definen en la actualidad.
Se trata de una ruta de iday vuelta de
baja dificultad. Comienza en |la Plaza
Nueva y discurre entre las casasy
parcelas de cultivo. A continuacion,
asciende para llegar al Monte del Agua,
donde donde tanto el paisaje como el
clima cambiaran radicalmente, asi como
tus sensaciones. Este ultimo tramo esta
compartido con un sendero accesible.
Tras unos minutos mas, encontraras

la ultima parada en un balcon-mirador
sobre el Monte del Agua.

Disefio y desarrollo: Angel Morales
2024



FICHA TECNICA

O—O ITINERARIO: Plaza Nueva de Erjos-Plaza Vieja de Erjos-
Barranco de La Risa-El Lomito-Pista Monte del Agua.

= INICIOy FIN: Plaza Nueva de Erjos (Erjos).

Teno
Rural Park

DURACION APROXIMADA: 30 minutos (solo ida).
LONGITUD APROXIMADA: 1,3 Km(solo ida).
DESNIVEL IDA'Y VUELTA: 70 metros (neto).

CLIMA: Fresco y humedo en el bosque.

EQUIPAMIENTO RECOMENDABLE: Calzado fuerte y cobmodo
para caminar, algo de abrigo, chubasquero y gorra,
protector solar, agua y algo de comer.

Pueden ser utiles unos bastones.

@ oiricuLTab: Baja.

PERFIL DEL ITINERARIO

ERJOS MIRADOR
MONTE DEL AGUA l
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Distancias y altura en metros
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ERJOS-MONTE DEL AGUA | Parque Rural de Teno

1 ERJOS, UN CASERIO
NACIDO A LA VERA

DEL MONTE

Hubo un tiempo en que toda esta zona formaba
parte de un frondoso bosque, antes de la llegada
de los seres humanos a las islas. La primera
intervencion de la que se tiene noticia sucedio
tiempo despues de la conquista castellana, y fue
la apertura de un camino real entre Icod de Los
Vinos y Santiago del Teide. Para proteger a los
viajeros, se colocaron cruces y calvarios, como el
gue precedio a la actual parroquia de la Sagrada
Familia, la cual puedes ver aqui.

El origen de Erjos como caserio se remonta a
principios del siglo XVIII. Con la erupcion del
volcan de Garachico (1706) se perdieron muchas
tierras agricolas de la comarca, y fue necesario
roturar nuevas tierras situadas a mayor altitud.

Hoy en dia, la mayor parte de la poblacion de

la isla se asienta en lugares mas cercanos a la
costa. Pero las personas que decidieron fundar
aqui este nucleo rural sabian que contaban

con varias ventajas: buenas tierras fértiles para
cultivar, el monte al lado de casa del que obtener
madera para la construccién y para hacer
carbon, asi como abundantes nacientes de agua.
Esto termind de conformar este pequeno pueblo,
gue hoy es una de las puertas de entrada al
parque rural de Teno.
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2 LA OPORTUNIDAD QUE
EL MONTE APROVECHO

De camino al Monte del Agua, cruzas por esta vega
agricola. Antes de la fundacién de Erjos, esto era un
denso bosque de vaguada, con enormes arboles, como
los tilos y los vinatigos, que crecian sobre abundante
suelo fértil y con agua en abundancia.

En un pasado reciente, esta vega estaba en pleno
rendimiento, abasteciendo de todos los productos
agricolas a las gentes de Erjos. Muchos anos atras, todas
estas tierras fueron roturadas y abancaladas, para
transformarlas en campos de labor. Incluso, lo que hoy
es el Monte del Agua, también fue tierras destinadas a
tal fin. Pero los cambios que empiezan a transformar a
la sociedad tinerfefia, en la segunda mitad del siglo XX,
cuando la agricultura y ganaderia pierden protagonismo
en la economia de la isla, provocan el abandono de las
tierras mas alejadas de Erjos primero y, anos despues,
de las que estan en las inmediaciones del pueblo, como
incluso esta vega donde te encuentras ahora. Quedan
solo algunas parcelas en activo, las mas cercanas a las
viviendas, destinadas principalmente a cultivos para el
autoconsumo.

El cambio de modelo se convertira en una oportunidad
para que el bosque de laurisilva recupere sus dominios.
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3 ESTE VIAJE EN EL TIEMPO
EMPIEZA MUCHO MAS ATRAS

Hace unos 60 millones de anos, la laurisilva se distribuia

ampliamente por varias regiones del planeta (aun las islas
Canarias no existian).

Recreacion de bosque de laurisilva en la antigua Europa

A lo largo de este tiempo, aquel bosque brumoso fue
testigo de numerosos episodios geolodgicos y cambios
climaticos que provocaron la extincion de muchas
especies. En el Atlantico Norte, la laurisilva de lo que fue
la antigua Europa, desaparecio debido al enfriamiento

del planeta y encontré su refugio en los archipielagos
macaronesicos.
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DISTRIBUCION POTENCIAL DE LA LAURISILVA ANCESTRAL EN LAS REGIONES TEMPLADAS
- 60 millones de anos




ERJOS-MONTE DEL AGUA | Parque Rural de Teno

En las islas Canarias, junto a Madeira y Azores, las
condiciones de temperatura y humedad, similares a
las que habia en el area de distribucion original de la
laurisilva ancestral, permitieron que estos bosques
sobrevivieran, al igual que otros rincones del planeta
alojaron los ultimos bosques brumosos de la era
Terciaria.

Macaronesia

DISTRIBUCION ACTUAL DE LA LAURISILVA EN EL MUNDO

En el archipiélago canario, este ‘bosque-fosil’ también
ha resistido sus contratiempos, como las erupciones
volcanicas, la escasez de superficie disponible o la
presion a la que fue sometida en un pasado no tan
lejano para ganar tierras para la agricultura.

Estas a punto de entrar de lleno en el Monte del Agua,
uno de los ultimos refugios de la laurisilva, que se ha
recuperado sobre tierras de labor abandonadas.

Monte del Agua —= -

DISTRIBUCION ACTUAL DE LA LAURISILVA EN TENERIFE )



Vinatigo

Persea indica

4 EL MONTE DEL AGUA HACE
HONOR A SUNOMBRE

El bosque de laurisilva necesita mucha humedad. Por
eso, este tipo de monte solo puede crecer a la altitud
en la que se forma el mar de nubes, entre los 600 y
los 1200 metros principalmente, en la cara norte de
la isla. Los vientos Alisios, cargados de humedad por
su paso sobre el océano, ascienden por las laderas y
se enfrian. El vapor se condensa entonces en gotitas,
que forman el mar de nubes.

Las hojas de los arboles funcionan como una red que
atrapa la humedad. Si haces esta ruta en uno de los
frecuentes dias nublados, comprobaras que de las
hojas caen multitud de gotas que empapan el suelo.
Pero el bosque es generoso y no consume toda el
agua que capta. Una parte se filtra en el subsuelo

y vuelve a surgir al exterior en forma de nacientes,
agua que hemos sabido aprovechar para nuestros
propios usos. De este regalo que el bosque nos hace,
proviene el nombre de Monte del Agua.



LA BANDA Estaszonasde campoy bosque

SONORA tienen su propia musica. El piar de

NATURAL Musicos como canarios, pinzones,
petirrojos o el melodioso mirlo, te
acompanaran durante este paseo.

Carabus faustus cabrerai

Otros sonidos son mas sutiles y necesitaras
guardar silencio para captarlos, el zumbido de
los insectos, el susurro del viento en las copas,
algun chirrido de ramas al rozar entre ellas, quiza
el ritmico golpeteo de las gotas de agua... Y con
mucha suerte, el aleteo de las esquivas palomas
rabiche y turqué.

Pinzon canario
Fringilla canariensis

Si tienes buen oido, prueba a detectar cuantos sonidos
diferentes eres capaz de percibir. Ellos te daran pistas
de la diversidad de fauna que vive en este lugar.

Animate a compartir tus descubrimientos con las
personas que te acompanan.
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5 GIGANTES LLEGADOS DE
OTROS LUGARES

En este punto del paseo puedes descansar bajo dos
grandes arboles. Si te fijas, notaras que sus hojas y su
corteza desentonan con el «estilo» de los otros arboles
del monte. Son pinos insigne, una especie traida de
fuera para ser plantada para el aprovechamiento
maderero, por su rapido crecimiento.

Pino insigne
Pinus radiata
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Eucalipto
Eucalyptus globulus

A mediados del siglo XX,

se realizaron campanas

de repoblacion de los
montes de Tenerife, que
habian sido profusamente
talados. Para ello se

usaron arboles diversos,
especialmente pinos. Estos
dos ejemplares de pino
insigne se colaron aqui,
como el enorme eucalipto
gue veras unos metros mas
adelante. Ninguno de ellos
pertenece a este lugar. Son
huellas de que la convivencia
entre monte y poblacidon no
siempre ha sido respetuosa.
Sin embargo, hoy en dia se
han convertido en una sefa
de identidad de esta pista

y no suponen un peligro
Importante para

el entorno.
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LAS COPAS DE LOS
ARBOLES APENAS
DEJAN PASAR LA LUZ

Los arboles de la
laurisilva entremezclan
sus ramas formando
una tupida red sobre

tu cabeza. Se elevan
buscando un hueco que
les permitallegaralaluz
que necesitan para vivir.

Pero el sendero por

el que caminas le ha
ganado espacio al monte.
El sol llega mejor hasta el
suelo, permitiendo que
crezca nueva vegetacion
en sus bordes.

Te llamara la atencion la
multitud de pequenos
laureles, vinatigosy
otros arboles con
apenas un palmo

de altura.

Pueden esperar durante
anos su oportunidad para
convertirse en grandes
ejemplares, cuando
consiguen un hueco de
luz para crecer.
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UNA JOYA AL AIRE LIBRE

La laurisilva macaronésica es un ecosistema muy
rico y complejo. Esta protagonizado por una
quincena de arboles como el laurel y otros similares
como el tilo o el vihatigo.

En el suelo de esta vaguada tienes una buena
coleccion de hojas. Sus formas, texturas y colores
te ayudaran a distinguir que, aunque semejantes,
cada arbol tiene sus propias caracteristicas.

Los troncos y las ramas estan cubiertos de liquenes
y musgos, al igual que las rocas del talud. El collage se
completa con hongos y arbustos, como la malfurada,
la reina del monte o la cresta de gallo. Sus flores,
como explosiones de color entre tanto verde, llaman
la atencion a multitud de insectos.

Cresta de gallo
Digitalis canariensis
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UNA NUEVA PERSPECTIVA
DEL MONTE

Este mirador, como colofén final de esta ruta, te
da la oportunidad de percibir el contraste entre
el interior y el exterior del monte. Es una buena
oportunidad para comprobar que el bosque te
resguarda de la insolacion y temperatura, que
generalmente son menores bajo su manto.

lgual que este balcon te abre una panoramica
diferente sobre el Monte del Agua, esperamos
gue esta ruta también te haya abierto nuevas
perspectivas sobre su enorme valor ecoldgico.



Con tu visita, puedes colaborar
activamente en la conservacion de
este espacio, siguiendo unas cuantas

recomendaciones:
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Transita por los caminos Si evitas los ruidos,
senalizados y respeta podras descubrir mucha
el modo de viday mas vida a tu alrededor.

la intimidad de los
habitantes del lugar.
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LIevate toda tu basura, Larecoleccion de
Incluso la organica. plantas, animales u otros
Asi contribuiras a mantener objetos del medio puede
la belleza del paisajey acarrear la pérdida de
evitaras la proliferacion recursos insustituibles.

de roedores.
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