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Quelques astuces pour .
ameliorer votre expérience

dans les espaces naturels
de Tenerife
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Parc national du TEIDE
Parc Rural dANAGA
Parc Rural de TENO



Tenerife,
tant a explorer

Déecouvrir U'tle en voiture
vous donne la liberte de
vous déeplacer au gre de
VoS envies, et prendre

la direction que vous
voudrez.

Vous etes nombreux

a choisir ce moyen de
transport, et a raison.
Soyez cependant vigilants
aux abords des zones
touristiques, ou vous
risquez de rencontrer des
embouteillages.

Voici quelques
recommandations pour
rendre votre visite de
Tenerife plus agreable
et plus respectueuse
de l'environnement.
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Ou allez-vous
aujourd’hui ?
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CE PARC NATIONAL EST UN
SITE EXTRAORDINAIRE

Dans ce petit espace on
trouve une grande diversité
de structures et de matériaux
volcaniques. C'est une des
raisons pour laquelle il figure
sur la liste du Patrimoine
Mondial de 'UNESCO.

Sa situation insulaire et son
climat de haute montagne

en font un espace privilégie
ou habitent certains animaux
et plantes rares, fragiles et
uniques au monde.




UN TERRITOIRE SAUVAGE
ET DELICAT

Avec plus de quatre millions de
visiteurs par an, il est le Parc
National le plus frequente de
toute 'Espagne, ce qui peut
parfois impliquer une presence
excessive de vehicules.

Du fait de son relief abrupt, les
routes sont étroites, sans bande
d'arret d’'urgence, les virages
sont serres et les places de
stationnement sont restreintes.

Faire preuve de responsabilite,
au volant comme lors de vos
arrets, vous fera vivre, a vous
comme au reste des visiteurs,
une expeérience plus agréable.
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RECOMMANDATIONS

Evitez les heures Evitez les
de grand affluence amendes
(11h-13h30)

Kl

Parcheggia Pas de station-
correttamente service dans le
parc : prenez vos

dispositions en
@ essence / recharge
o0

electrique

Transports en
commun et services
de co-voiturage
peuvent vous
permettre dacceder
facilement au
Parc National



ET SINOUS VOUS EMMENIONS
JUSQU'AU TEIDE ?

Utiliser les transports collectifs
est benéfique pour vous, pour
'le et pour la planete.

Cela permet d’accéder
facilement au parc sans avoir
besoin de conduire ou de
chercher a se garer, tout en
profitant des paysages lors
du trajet, et ainsi contribuer
a reduire le trafic et les
emissions de gaz polluants.

Deux lignes font l'aller tot
le matin et le retour en fin
d’apres-midi depuis leurs
points d’origine :



DEPUIS LE SUD DE TENERIFE :
LIGNE

PUERTO DE LA CRUZ-PARADOR

DEPUIS LE NORD DE TENERIFE :
LIGNE

PUERTO DE LA CRUZ-PARADOR

CIRCOLARE PARCO NAZIONALE:
LIGNE

PARADOR-EL PORTILLO-PARADOR

Consultez les horaires et arrets sur

Vous pouvez aussi, en plus de

la voiture et des transports en
commun, faire appel a une agence
qui organise des excursions et des
activites, qui incluent a la fois le
transport, le guide, etc.
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EXPLOREZ
LE PARC NATIONAL

Prevoyez du temps pour

visiter ce lieu incontournable:
commencez par le centre
d’accueil pour découvrir l'histoire
geologique du volcan, puis
choisissez l'un des nombreux
sentiers de randonnée, accédez
aux differents points de vue sur
le Teide.

Consultali su:

TENERIFE ON




Par ailleurs, dans le centre-ville
de La Orotava se trouve le centre
des visiteurs Telesforo Bravo.

Le centre propose une simulation
d'ascension depuis la mer
jusqu’au sommet du Teide, qui
nous fait revivre de maniere
virtuelle, la route prise par
Humboldt, le célebre naturaliste
allemand, en 1799. Juste a cote
du centre, vous pourrez visiter un
parc floral d’especes endémiques
provenant des difféerentes
altitudes que l'on trouve sur

'Ile de Tenerife.

0 O

de mardi a dimanche
de 9h a 14h30
et de 15h30 a 18h




Parc Rural de

Teno

Teno

Parque’*'l:’{_'_l]ral

Red Ganaria de Espacios .-
" Naturales Protegidos.

NATURA 2000




LA FORTERESSE ROCHEUSE
GARDIENNE D'UNE CULTURE
ANCESTRALE

Les anciens volcans du massif

du Teno ont éteé sculptés par

des millions d’annees d’erosion
qui ont formé un magnifique
paysage de ravins et de falaises.
Sur ces terres hostiles, une
culture agricole d’'un grand intérét
ethnographique s'est developpee.

Contribuez a la préservation

de cet espace en adoptant un
comportement respectueux

de 'environnement et de

ses habitants, ainsi qu’en
consommant les produits locaux.



DES ROUTES QUI
SILLONNENT DES PAYSAGES
SPECTACULAIRES

Le Parc Rural de Teno se
caractéerise par son relief
accidente. Les routes qui
parcourent le parc sont
adaptées a ce territoire, mais
sont souvent étroites, sans
bande d’arréet d'urgence, avec
des pentes raides et des virages
a faible visibilite. La beauteé

du site en fait une zone tres
frequentée, et se garer est
compliqué. Cela entraine parfois
la formation d’embouteillages.




Faire preuve de
responsabilite, au volant
comme lors de vos arreéts,
vous fera vivre, a vous
comme pour le reste des
visiteurs, une experience
plus agreable.




PARC RURAL DE TENO

Tkm

@ Licux de grande fréquentation




DEUX ENCLAVES SINGULIERES

Dans le souci de garantir

une visite de qualité tout en
sauvegardant les valeurs des
lieux les plus visités du Parc
Rural, une reglementation
specifique a ete mise en place:

HAMEAU DE MASCA
Le nombre de places de
stationnement etant limite, il
n'est pas possible d'y stationner
longtemps. Pour y faire une
randonnée, vous devrez arriver
a Masca grace aux transports
publics.

PUNTA DE TENO
Pour des raisons de securité
et de conservation, 'acces en
voiture de location est restreint.
Vous devrez vous garer a
Buenavista puis prendre les
transports en commun.

PLUS D'INFORMATION

&




RECOMMANDATIONS

Evitez les heures Evitez les

de grand affluence amendes
(10h-15h30)

N

Parcheggia Pas de station-
correttamente service dans e
Parc Rural : prenez
vos dispositions en
essence / recharge

@ électrique
(o (o

Utilisez les
transports en
commun ou utilisez
le covoiturage



ET SINOUS VOUS EMMENIONS
JUSQU'AU PARC RURAL
DE TENO ?

Utiliser les transports collectifs est
bénéfique pour vous, pour l'ile et
pour la planete.

Cela permet d’accéder facilement au
parc sans avoir besoin de conduire de
voiture, ou chercher a se garer, tout en
profitant des paysages lors du trajet,
et ainsi contribuer a reduire le trafic
et les emissions de gaz polluants.

De plus, si vous y faites de la
randonnée, vous pouvez suivre
n'importe quel sentier sans avoir a
revenir a votre point de départ.

Si vous decidez de ne pas prendre
votre voiture pour la journee, il existe
plusieurs liaisons en transports
publics :



LIGNE

SANTIAGO DEL TEIDE-MASCA-BUENAVISTA

LIGNE

BUENAVISTA-MASCA

LIGNE

BUENAVISTA-PUNTA DE TENO

Consultez les horaires et arrets sur

Vous pouvez aussi, en plus de

la voiture et des transports en
commun, faire appel a une agence
qui organise des excursions et des
activités, qui incluent a la fois le
transport, le guide, etc.




EXPLOREZ
LE PARC RURAL DE TENO

Teno abrite de nombreux
recoins qui valent le détour,
en plus des principaux lieux
de frequentation, comme ses
nombreuses fermes ou encore
son réseau de sentiers de
randonnées.

Consultez toutes les
informations sur le parc sur:

TENERIFE ON




CENTRE D’ACCUEIL DES VISITEURS
LOS PEDREGALES

Ce centre d’accueil de visiteurs
est situé dans la valléee d’El
Palmar. Ici vous obtiendrez
des conseils sur les itineraires
et les lieux a decouvrir, ainsi
que sur Uoffre culturelle et
gastronomique du Parc Rural.

¢

N de lundi a dimanche,
et jours feries

de 9h a 17h




ECOMUSEE EL TANQUE

Situé pres de San José de
Los Llanos, il accueille

une exposition ludique

et interactive sur la vie
traditionnelle de cette zone
du parc.

0 O

de mardi a dimanche
de 10h30 a 17h30







UNE ILE DANS UNE ILE

Anaga est tellement unique
en termes d’histoire
geologique, de nature, de
culture et de paysage qu’elle
pourrait étre considérée
comme une « autre ile » au
sein de l'lle de Tenerife.

Le Parc Rural et les territoires
terrestres et maritimes
voisins sont classés réserve
de la biosphére de 'UNESCO,
dans le but d’harmoniser
leur conservation et leur
développement.



Vous pourrez contribuer

a la préservation de ces
espaces en adoptant un
comportement respectueux
de 'environnement et de
ses habitants, ainsi qu’en
consommant les produits
locaux.




UN PAYSAGE COMPLEXE
OUI SE DRESSE AU
DESSUS DE LA MER

Les paysages accidentées font
partie de la beauté du Parc
Rural d’Anaga. Les routes
epousent le relief et sont
souvent éetroites, sans bande
d’arret d’'urgence et avec des
virages a faible visibilite.




Ses valeurs naturelles

et culturelles en font un
lieu de visite qui attire un
grand public. S’y garer peut
donc s’avérer compliqué,
et U'on peut rencontrer des
embouteillages.
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ENCLAVES SINGULIERES

En raison de la forte demande

et du peu de places de
stationnement, nous vous
recommandons d’y accéder grace
aux transports publics :

CRUZ DEL CARMEN
C'est ici que se trouve le centre
d'accuell des visiteurs d’Anaga et
le point de départ de plusieurs
sentiers. Veillez a ne pas vousy
garer trop longtemps et a laisser
les bas-cotes libres.

PLAGES D’ALMACIGA, ROQUE DE
LAS BODEGAS ET BENIJO
Ces plages sont d’'une grande
beaute, mais dangereuses. Veillez
a toujours laisser degagées les
zones réservees aux ambulances

et aux transports en commun.




RECOMMANDATIONS

Evitez les heures Evitez les
de grand affluence amendes
(11h-13h en
semaine et toute
la journée le
week-end)

N

Parcheggia Pas de station-
correttamente service dans e
Parc Rural : prenez
vos dispositions en

@ essence / recharge
(o) (o) électrique

Utilisez les
transports en
commun ou utilisez
le covoiturage




ET SINOUS VOUS EMMENIONS
JUSQU'AU PARC RURAL D'ANAGA ?

Utiliser les transports collectifs est
bénéfique pour vous, pour l'ile et
pour la planete.

Cela permet d’accéder facilement au
parc sans avoir besoin de conduire de
voiture, ou chercher a se garer, tout en
profitant des paysages lors du trajet,
et ainsi contribuer a reduire le trafic
et les emissions de gaz polluants.

De plus, si vous y faites de la
randonnée, vous pouvez suivre
n'importe quel sentier sans avoir a
revenir a votre point de départ.

Si vous decidez de ne pas prendre
votre voiture pour la journeée, il existe
plusieurs liaisons en transports
publics :



DEPUIS LA LAGUNA :

LIGNE

LA LAGUNA-TEJINA-PUNTA DEL HIDALGO

LIGNE

076

LA LAGUNA-CRUZ DEL CARMEN-AFUR

LIGNE

077

LA LAGUNA-CRUZ DEL CARMEN-
EL BAILADERO

LINEA

273

LA LAGUNA-CRUZ DEL CARMEN-
PICO DEL INGLES

LIGNE

274

LA LAGUNA-CRUZ DEL CARMEN-EL BATAN

LIGNE

275

LA LAGUNA-CRUZ DEL CARMEN-
LAS CARBONERAS-TABORNO



DEPUIS LA LAGUNA : SANTA CRUZ:

LIGNE

946

SANTA CRUZ-SAN ANDRES-EL BAILADERO-
TAGANANA-ALMACIGA

LIGNE

947

SANTA CRUZ-SAN ANDRES-EL BAILADERO-
CHAMORGA

LIGNE

SANTA CRUZ-LA LAGUNA-BAJAMAR-
PUNTA DEL HIDALGO

Consultez les horaires et arrets sur

O

Vous pouvez aussi, en plus de
la voiture et des transports en
commun, faire appel a une agence

qui organise des excursions et des
activites, qui incluent a la fois le
transport, le guide, etc.




EXPLOREZ
LE PARC RURAL D'’ANAGA

Visitez 'une des nombreuses
fermes du Parc Rural,
empruntez 'un des nombreux
sentiers de randonneées,
accedez aux nombreux miradors
et ainsi, enrichissez votre visite
d’Anaga.

Consultez toutes les
Informations sur le parc sur:

TENERIFE ON




TEGUESTE

Le centre historique du
village de Tegueste, aux
confins de la Réserve de
Biosphere, a eté déclaré

bien d’intérét culturel

dans la catégorie des sites
historiques. Le week-end, s'y
déroule un marché ou vous
pourrez acheter toutes sortes
de produits locaux.
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